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Ochrona przed upadkiem z wysokoSci
w czasie wykonywania prac na dachach

Przyktady miejsc na dachach gdzie ochrona przed upadkiem jest niezbedna. O——m—

Wejscie na dach: Krawedzie dachu: Urzadzenia na dachu: Drogi dostepu: Swietliki:
przy uzyciu drabin  niezbedny dostep klimatyzacje, anteny powinny by¢ wyposazone  niezbedny dostep
i klap wejéciowych. do czyszczenia rynien, satelitarne, baterie w system asekuracyjny, w celu czyszczenia
przeciekéw i dostep  stoneczne oraz wszystkie  jezeli znajdujg sig one i konserwacii.
O do pozostatych urzgdzenia, ktére wymagaja w sasiedztwie niskich attyk.
czesci dachu. regularnej konserwaciji. (o] (@]

Kazdy dach powinien byé wyposazony
w odpowiedni system asekuracji aby zapewnié
bezpieczenstwo w trakcie:

konserwacji | dostepu do urzgdzeri | przegladéw
napraw | odsniezania dachéw

Poziomy system asekuracyjny Latchwas jest jednym
z najnowoczesniejszych i najbardziej rozwinietych systemoéw
asekuracyjnych. Wieloletnie doswiadcznie firmy Latchways
w projektowaniu systemow zabezpieczjgcych przed upadkiem
z wysokosci pozwolito na stworzenie systemu, ktdry sprawdza sie
w kazdych warunkach, zaréwno latem jak i w warunkach
zimowych.

Wspétczesnie tego typu rozwigzania stosuje sie na wielu
obiektach uzytecznos$ci publicznej, lotniskach, obiektach
biurowych, elektrowniach, stadionach i wszedzie tam gdzie
wykonywane s3g prace na wysokosci.
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Bezpieczenstwo pracy na dachu
rozne rodzaje asekuracji

Przy projektowaniu systemu asekuracyjnego powinnismy wzigé pod uwage kilka aspektow,
m in. to jaka jest konstrukcja dachu, jaki rodzaj prac bedzie tam wykonywany oraz do jakiego
miejsca na dachu pracownik powinien mie¢ mozliwo$¢ bezpiecznego dojscia.

W praktyce stosuje sie 3 sposoby asekuracji.

Ograniczenie dostepu
do krawedzi

System jest tak zaprojektowany,
ze lonza z absorberem uniemo-
zliwia pracownikowi upadek
z wysokosci. System spetnia role
ograniczajgcg dostep do krawedzi.
W tym przypadku nie ma potrzeby
regulacji dtugosci lonzy (system
obwodowy).

Ochrona przed upadkiem
stata lonza asekuracyjna

Ochrona przed upadkiem
lonza z redukowang dtugoscia

Lokalizacja systemu na dachu jest
ograniczona i moze doj$s¢ do upadku
z wysokosci. W tym przypadku nie
ma potrzeby regulacji dtugosci lonzy
(system obwodowy z ryzykiem upadku
z wysokosci). Ten rodzaj asekuracji
wymaga podstawowego instruktazu
w zakresie obstugi systemu.

Lokalizacja systemu na dachu jest
ograniczona i moze doj$¢ do upadku
z wysokosci. W tym przypadku
zastosowane zostaly w naroznikach
dachu stupki asekuracyjne (system
krawedziowy ze stupkami antywaha-
dtowymi) oraz lonza z regulacja
dtugosci. Ten rodzaj asekuracji
wymaga zaawansowanego instruk-
tazu w zakresie obstugi systemu.

Poziome systemy linowe
petne bezpieczenstwo przy odsniezaniu dachow

Poziome linowe systemy asekuracyjne zgodne z normg PN-EN 795 C doskonale spraw-
dzajg sie w warunkach zimowych, kiedy wystepuje konieczno$¢ od$niezania dachdw.

Zainstalowanie systeméw wzdituz krawedzi
budynkéw zapewnia bezpieczenstwo pracownikom
wpietym w system, szczegGblnie w trakcie

wykonywania:

odsniezania w poblizu krawedzi dachu

zrzutu Sniegu z dachu

innych prac konserwacyjnych wykony-
wanych w zimowych warunkach

P ]

System Latchways oferowany przez Toté-fﬁ"‘SafHe_ty
to petne bezpieczenstwo na dachu w zimowych warunkach.
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Constant Force®
innowacja w ochronie upadku z wysokoSci

Innowacyjnym rozwigzaniem w zakresie montazu systemow asekuracyjnych sg stupki Constant Force Post
opracowane przez firme Latchways.

Podstawg uzycia systemu chronigcego przed upadkiem z wysokos$ci jest efektywna kontrola wystepujgcych
sit. System musi by¢ w stanie wytrzymac¢ upadek osoby i zaabsorbowac¢ wygenerowang energie.

W przesztosci byto to osiggane poprzez mocowanie systemu do konstrukciji budynku. To komplikowato prace
projektantow i instalatoréow gdyz lokalizacja systemu byta ograniczana potozeniem strukturalnych elementow
budynku. Technologia stupka Constant Force® umozliwia umiejscowienie punktdéw asekuracyjnych z pominie-
ciem elementéw strukturalnych budynku, znacznie utatwiajac w ten sposoéb instalacje. Technologia Constant
Force pozwala by energia wytworzona w czasie upadku zostata pochtonieta przez specjalnie zaprojektowany
i skonstruowany stupek CONSTANT FORCE ® POST.

Instalacja systemu byta czasochtonna oraz stwarzata problemy dotyczgce przeciekédw i gwarancji pokrycia
dachowego.

CONSTANT FORCE® — zalety systemu

—o Catkowite lub czesciowe wyeliminowanie
ingerencji w pokrycie dachu.

—o Stosowane jako pojedyncze stupki asekura-
cyjne (PN 795A) lub jako system linowy
(PN 795C).

—o Technologia systemu ogranicza site wygene-

rowang w czasie upadku do 10KN.

Nie wptywa na gwarancje poszycia dachu.

Mozliwos¢ stosowania na ,zielonych dachach”.

Potozenie systemu nie jest ograniczone

umiejscowieniem strukturalnych elementow

budynku.

—o Odpowiedni do uzycia na dachach o nachy-

leniu do 15 stopni.

— Mozliwos¢ pracy do 3 os6b na 1 odcinku.

— Jako jedyny system umozliwia takze

asekuracje na dachach o nachyleniu

powyzej 15°. (przy uzyciu specjalnych
wozkow Climblatch).

—o Dzieki swojej wysokosci stupek CFP idealnie

sprawdza sie zimg na dachach blaszanych.

!

Producent jak i dostawca systemu doktadajg wszelkich staran
aby montowany system spetniat wszystkie wymogi bezpieczeristwa
i byt zgodny z obowigzujgcymi przepisami. Jednak nieumiejetne
korzystanie z systemu jak i brak znajomosci podstawowych zasad
prac wykonywanych na wysokosci moze by¢ przyczyng uszczerbku
na zdrowiu lub zyciu.
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Technologia Constant Force®
Sposoby montazu stupkdéw
Constant Force Post

Latchways Constant Force oferuje ochrone przed upadkiem z wysokosci zaréwno przy pracy w pod-
parciu jak i przy ochronie przed upadkiem.

Prostota mocowan pozwala na szybka i tatwa instalacje zapewniajgc bezpieczne rozwigzanie wszedzie
tam, gdzie pracownicy sg narazeni na upadek z wysokosci.

Szeroki wachlarz podstaw CFP jest dostepny aby umozliwi¢ montaz systemu na kazdym rodzaju dachu.

Constant Force mocowany Parametry techniczne Constant Force mocowany
na dachach drewnianych do mo ntai u. na dachach stalowych

'I.:.'FI.

1) Dach drewniany z izolacja 'ij
- montaz przy uzyciu 4 kotew '
przelotowych f"}"-"
- grubos¢ izolacji w zakresie “"‘f
od 10 cm do 35cm
- zastosowanie na dachach i =
pokrytych papg, mebrang g -
PCV lub EPDM L=

2) Dach stalowy z izolacja
- montaz przy uzyciu 4 kotw
przelotowych
- - grubos¢ izolacji w zakresie =
od 10 cm do 35cm
] - mozliwo$¢ montazu dla ré6znego
¥ rodzaju blach e
- zastosowanie na dachach
pokrytych papg, mebrang
PCV lub EPDM

Metoda mocowania: 4 kotwy 3 Dach z rabkiem stoiqcym Metoda mocowania: 4 kotwy

- montaz przy uzyciu specjalnych
Constant Force mocowany przy uzy pecjainy Conéltanr: Fc;]rce mocowar;]y
na dachach z rabkiem uchwytow (4 szt. na stupek) na blachach trapezowyc
i ptytach warstwowych
- dostosowany do rgbka typu

ﬁ'. Kalzip oraz innych rodzajow ﬁ
- rgbkéw stojgcych §
- stosowany w zakresie rozstawu
t; rabkéw od 300 mm do 600 mm =
i 4, Dach z ptyt warstwowych ¥
- i blach trapezowych
* \ - montaz przy uzyciu
" = wkretéw samowiercgcych
(16 szt. na stupek)

- dostosowany do r6znych
szeroko$ci trapezu od 250 mm
do 500 mm 1

| - stosowane na blachach ST,

_.! o grubosci 0,7 mm (stalowe) .t
0,9 (aluminiowe)

- stosowane na ptytach wars-
towych o grubosci blachy
0,38 mm (stalowe)

0,7 mm (aluminiowe)

Metoda mocowania: 4 uchwyty Metoda mocowania: 16 wkretow
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Indywidualne rozwigzania
systemow linowych Latchways |

c .
“Poziome systemy linowe Latchways chronigce przed upadkiem z wysokosci, gwarantujg wysokg jakos$¢ -
produkiu oraz petne bezpieczeristwo przez caty czas ich uzytkowania.

6znorodnosé komponentéw Latchawys pozwala na konfigurowanie przebiegu systeméw asekuracyjnych w oparciu o rodzaj
prowadzonych prac, droge dostepu do miejsc pracy na dachu, a takze w oparciu o rozwigzania konstrukcyjne miejsca
v ktorym ma by¢ montowany system.

b Gidwne cechy systemu:

nowoczesna konstrukcja i design dzieki zastosowaniu kompaktowych elementéw,
wszystkie elementy systemu wykonane sg ze stali nierdzewnej, morskiej,

— o mozliwos$¢ stosowania na pochylonych dachach, nawet powyzej 15°,

—©  mozliwos$¢ tworzenia réznorodnych zakretow,

— o  mozliwos¢ konfiguracji i wspotpracy z pionowymi systemami linowymi Latchways,
— o tatwos¢ i ekonomia montazu,

— o specjalny program wspomagajgcy projektowanie systemow obliczajgcy wystepujace sity,
— o mozliwos¢ pracy do 6 osob jednoczesnie,

—— o gystem zgodny z normg PN-EN 795 - C.

Sktadowe systemu:

WOZKI
ASEKURACYJNE

PUNKTY
SYSTEMOWE

Cechujg sie wysokag
jakoscig i trwatoscia.

Wykonanie z odpowied-
niego materiatu odpornego
na warunki atmosferyczne
gwarantuje petng niezawo-
dnosé.

Réznorodnosé wézkow
asekuracyjnych (state,
wspotpracujagce z syste-
mami pionowymi Latchways,
oraz zdejmowalne) pozwa-
lajg na ich zastosowanie
w kazdej sytuaciji.

Typowe konfiguracje

A. Mocowanie

Punkty posrednie systemu
Latchways zostaty zapro-
jektowane w taki sposéb,
aby woézki asekuracyjne
mogty przesuwac sie po
nich bez oporu i koniecz-
nosci przepinania sie.

Réznorodnos$¢ punktow
umozliwia dowolne konfi-
gurowanie systemow.

Wszystkie punkty wykonane
sg ze stali nierdzewnej
podnoszac trwato$é
systemu.

systemu:

AMORTYZATORY

Linowy system aseku-
racyjny Latchways wypo-
sazony jest w kilka
rodzajow amortyzatoréw.

Odpowiednie ich zasto-
sowanie uzaleznione jest
od konfiguracji systemu

i ilosci uzytkownikéw.
Zaprojektowane przez
Latchways, aby zapewni¢
petny komfort pracy

i bezpieczenstwo
uzytkownikow.

StUPKI SYSTEMU

Stupki w systemach
Latchways wystepujg
w miejscach gdzie ich
stosowanie jest konieczne.
Firma TOTEM Safety
dostarcza 2 rodzaje
stupkow:

- stupki stalowe
ocynkowane, najczesciej
montowane do kons-
trukcji betonowych

- stupki Constant Force
instalowane na dachach
pokrytych blacha,
membranami lub
na dachach z rgbkiem
stojacym

B. Punkt posredni
zmienny

C. Punkt poéredni
typowy

D. Punkt narozny
(zakret 90°)

E. Sruba rzymska

koricowe vanicable ze wskaznikiem napigecia

B. Punkt zmienny

Element ten w potgczeniu z punktem posrednim
umozliwia zmiane konta, nachylenia systemu
od 0 do 80° zaréwno w pionie jak i w poziomie.

A. Mocowanie koricowe
Umozliwia potaczenie liny z systemem.
Wystepuje po przeciwnej stronie niz
Sruba rzymska.

D. Element narozny 90°

Element ten zamontowany do punktu
posredniego zapewnia zmiane
przebiegu systemu o 90°.

C. Ring z uchwytem

Elementy te tworzg prosty punkt posredni.
Lina jest przeciagnigta przez zaczep
pozwalajgc na swobodne przesuwanie sie
woézka Transfastener na catej dtugosci

. . systemu bez potrzeby wypinania sie.
E. Sruba rzymska (naciggajgca)

Zapewnia potgczenie liny z punktem koricowym systemu oraz informuje o jego prawidtowym napieciu.
Wbudowany dysk zacznie sie obraca¢w momencie gdy wiasciwe napiecie liny zostanie osiggniete.

6-8
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R&éznorodnos¢ komponentéw Latchways

(stosowany przy nie stosuje sie | /\

stupkach P
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Wozki
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Poziome systemy linowe
informacje praktyczne

Wazne jest, aby przed rozpoczeciem projektowania i montazu systemu zwréci¢ uwage na kilka
istotnych czynnikéw, ktére sprawig, ze system bedzie w petni bezpieczny, a ponadto bedzie
on spetniat oczekiwania uzytkownikéw pod wzgledem praktycznoséci i ergonomii.

Rodzaj podtoza

Ma wptyw na odpowiedni dobdr
stupkoéw asekuracyjnych.

W przypadku podtoza betonowego,

mozna zastosowac typowe stupki
stalowe. Dla lekkich dachdéw reko-
mendowane jest uzycie stupkéw
Constant Force, ktéore mogag by¢
zamontowane bezposrednio na dachy
membranowe, blachy trapezowe,
ptyty warstwowe i dachy z rgbkiem
stojagcym. Wszystko to bez ingerencji
w pokrycie dachu.

Przebieg systemu

Uzalezniony jest od rodzaju wykony-
wanej pracy, zagrozenia upadkiem
z wysokosci i mozliwosci konstruk-
cyjnych obiektu, gdzie ma byc¢
zamontowany system asekuracyjny.
Te czynniki wyznaczajg nam to czy
system ma by¢ ograniczajgcym
dostep do krawedzi czy chronigcym
przed upadkiem. Okreslenie tego ma
wielkie znaczenie juz na etapie
projektowania systemu.

Prawidtowo opracowany system
pozwala na bezpieczne dojscie
do wszystkich miejsc na dachu
wymagajgcych konserwaciji i przeg-
ladow.

Odlegtos¢ od miejsc
zagrozonych upadkiem

Nalezy sprawdzi¢ w jakim miejscu na
dachu grozi pracownikom niebezpie-
czenistwo upadku z wysokosci.

Takimi miejscami moga by¢ krawedzie
dachow, réznego rodzaju otwory lub
Swietliki. W takich przypadkach niez-
bedne jest zaprojektowanie i zamon-
towanie systemu asekuracyjnego,
ktéry przyczyni sie do tego aby praca
stata sie bardziej bezpieczna.

Weryfikacja systemow asekuracyjnych

Petna kontrola w czasie projektowania, doboru systemu oraz sposobu montazu pozwala aby
wszyscy uzytkownicy byli pewni, ze system jest odpowiednio dopasowany do ich potrzeb.

Na kolejnej stronie wyjasnione sg kluczowe kryteria dotyczgce linowych systeméw chronigcych

przed upadkiem.
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Wybdr wtasciwego systemu

Podstawowe wytyczne dotyczgce systemow asekuracyjnych sg szczego6towo
wyjasnione aby utatwi¢ wybdr produktu w oparciu o jego wiarygodno$¢.
Utatwia to osobom odpowiedzialnym z ramienia inwestora, dziatu BHP lub technicznego
sprawdzenie czy oferowany system spetnia prawne i praktyczne wymogi jego zastosowania.

v/ Deklaracja zgodnosci
LISTA SPRAWDZAJACA

(dla klienta)

Producent i dostawca systemu ma obowigzek
przedstawi¢ deklaracje zgodnos$ci dla poziomego

v/ Czy system posiada Deklaracje

zgodnosci Uni Europejskiej
i czy byt testowany zgodnie
z normg EN 795 C.

Czy wozki asekuracyjne i stupki
dynamiczne systemu posiadaja
Certyfikat CE.

Czy dostawca systemu przed-
stawit kalkulacje sit dziatajgcych
na punkty systemu powstajacych
w czasie upadku.

sytemu linowego wraz ze wszystkimi jego komponen-
tami oraz dla dynamicznych stupkédw asekuracyjnych
i wézkoéw asekuracyjnych.

Deklaracja zgodnosci jest dowodem ze produkt byt
przetestowany wg obowigzujgcej normy i spetnit pozg-
dany standard.

v/ | Certyfikat CE

Wszystkie produkty instalowane jako stupki dyna-
miczne wraz z wézkami asekuracyjnymi podlegajg
pod $rodki ochrony osobistej i wymagane jest przeds-
tawienie ich certyfikatu CE.

Dokument ten jest przyznawany w momencie przep-
rowadzenia testéw EC przez niezalezne jednostki

certyfikujgce.

v/ Czy stupki dynamiczne systemu
byly testowane na konkretnym v/ Badanie stupkdéw wg rodzaju dachu
rodzaju poszycia dachu.

Jako dodatek do normy PN EN 795 Latchways
przeprowadza testy swoich produktéw na kompletnych
dachach do ktérych CFP bedzie przymocowany stajgc
sie jego czescig. Nalezy sprawdzi¢ czy oferowany
system asekuracyjny byt testowany na konkretnym
rodzaju pokrycia dachowego.

v/ Czy stupki i system montowane
sg przez autoryzowanych
instalatoréow

v/ Certyfikowani instalatorzy

Kluczowym elementem zapewniajgcym maksimum bezpieczenstwa jest mozliwo$¢ montazu systemoéw
firmy Latchways wytgcznie przez zarejestrowanych instalatoréw.

Firmy takie sg w petni wykwalifikowane by zaproponowa¢ klientowi peten pakiet zawierajacy projek-
towanie, wycene, instalacje i przeglady.

Nalezy sprawdzi¢ czy firma oferujgca jakikolwiek system zapewnia jego montaz przez wyszkolone

soby, ktore posiadajg odpowiednie zaswiadczenie.
~:Systemy oferowane przez firmy, ktére nie zapewniajg certyfikowanego montazu, moga nie gwaran-
towaé petnego bezpieczenstwa.

Niniejsze opracowanie zawiera istotne informacje dotyczace systeméw asekuracyjnych,
_ sposobu ich doboru i weryfikacji pod wzgledem prawno — praktycznym. W celu uzyskania
““dodatkowych informacji nalezy sie skontaktowaé¢ z producentem lub dostawcg systemu.

-.#=.Producent jak i dostawca systemu doktadajg wszelkich stararn aby montowany system spetniat wszystkie wymogi
"% bezpieczernstwa i byt zgodny z obowigzujgcymi przepisami. Jednak nieumiejetne korzystanie z systemu jak i brak
' znajomosci podstawowych zasad prac wykonywanych na wysokosci mogg by¢ przyczyng uszczerbku na zdrowiu
ltb zyciu.

Dostawca systemu:
al. Harcerska 3d, 41- 500 Chorzéw

E”’ tel./ faks: +48 32 781 34 78
biuro@totemsafety.pl
SAFET Y

www.totemsafety.pl
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